
PROJET 
ACCUEIL SOCIAL

L E  P E T I T  B O U I L L O N  -  F E R M E  F R U I T I E R E



Je m'appelle Alice Poisson et j'ai 40 ans. Je suis la mère de deux

enfants de 10 ans et 12 ans (Léon et Ninon) dont un est en situation de

handicap. Je suis aussi la conjointe d'Angel qui participe grandement

au travail de nos terres. Pour finir, je suis productrice de petits fruits

rouge, de châtaignes et de noix et de crèmes de marrons en AB.

J'ai travaillé pendant des années dans le social (sous toutes ses

formes) jusqu'en 2019 où j'ai décidé d'amorcer ma reconversion

professionnelle :  souhait de remettre les mains dans la terre, souhait

d'offrir un cadre de vie proche de la nature à mes enfants, souhait

d'expérimenter et d'apprendre à me nourrir, me chauffer, me loger ...

Aujourd'hui, j'ai lancé mon projet agricole et la rénovation de la

maison a bien avancé. Je suis maintenant prête à démarrer l'accueil

social de jeunes et moins jeunes (sans hébergement) sur notre ferme et

notre lieu de vie.

QUI ?

Diplôme de gestion
dans le secteur public

Responsable de projets
humanitaires à Madagascar
(lutte contre la malnutrition)

Responsable d'équipe au Samu
Social de Paris (Maraudes et 115)

Chargée de mission et
responsable de formation (social
et éducation populaire)

2006 à 20082006 2009 à 2010

2014 à 2020 2015

Diplôme de sociologie
secteur intervention sociale

Formation de l'idée au projet -
CIVAM 35 et Accueil paysan

2020

Achat des terrains et de la maison  
- 3,5 ha à Gahard

2021

Inscription à la formation BPREA
en maraichage biologique à
Combourg

2022

Création du Petit Bouillon et
plantation du verger

A suivre

Demande JA validée en automne 2022
                        Labellisation accueil paysan et premiers accueils fin 2022
                                                      Ouverture de la cueillette libre en  mai 20231



Prendre soin de la terre
et des hommes

O
bj
ec

tif
s Préserver l'environnement et les hommes

(femmes, hommes et enfants)
Stimuler et participer à la biodiversité
S'appuyer sur les ressources déjà existantes
Donner la priorité à la viabilité du rythme de
vie / au plaisir

St
ra
té
gi
es Travail sur sol vivant (paillage et couvert)

Plantation diversifiée et densifiée
Diversification des espaces et des activités
Endettement maîtrisé
Pas de séparation projet de vie / projet pro
Production vivrière

Expérimenter et évoluer
chemin faisant

O
bj
ec

tif
s

St
ra
té
gi
es

Chercher à développer un système de
production le plus autonome possible 
S'appuyer sur les ressources existantes sur
la ferme et localement
Valoriser et s'appuyer sur les savoirs
anciens et locaux

Accueillir des stagiaires régulièrement pour
questionner le système
S'inscrire dans des réseaux pour s'adapter aux
enjeux locaux et aux besoins
Ouverture de la ferme à des initiatives
extérieures
Labellisation accueil paysan 

Transmettre, échanger
et partager

O
bj
ec

tif
s

St
ra
té
gi
es

Partager les savoirs avec les habitants, les
clients, les professionnels, les stagiaires ....
Accueillir à la ferme, la laisser ouverte
Participer à des dynamiques associatives

 Vente directe à la ferme en cueillette libre
(moment d'échange et de découvertes)
Visites et accueil de groupes
Accueil wwoofers et stagiaires 
Accueil social
Aménagement de la ferme dans une logique
de jardin pédagogique

POURQUOI?
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OÙ ?
La ferme du Petit Bouillon est située à Gahard, à 20 min

en voiture de la Rocade de Rennes (20 km au Nord). Elle

fait 3,5 ha et est située dans le lieu dit la Lezais à flanc

de colline et 3,5km du bourg.
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NOTRE ferme est aménagée comme un grand jardin 

Jeux et espace de jeu pour les enfants (balançoire, cour à

l'avant de la maison pour le vélo, ballon...). 

D'autres seront installés dans l'année à proximité des

plantations de petits fruits (table bois pour jeu de société,

cabane en bois...)

Avec des jeux

Avec un grand jardin de fruits et de légumes

On produit notre alimentation du quotidien et on fait nos sauces tomates, nos

confitures, nos compotes, notre pétillant de sureau ... 
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Avec des animaux

Des chèvres itinérantes !

Des poules en

vadrouille en

automne et en hiver

Des chats à caresser !

Avec un verger de petits fruits ouvert à la cueillette libre et de fruits à coque

Des buttes de fraises, des rangs de myrtilles,

cassissiers, framboisiers et groseillers

Ramassage et tri de châtaignes

Ramassage de noix



LA MAISON
Notre maison fait 80 m2. Au rdc, il y a la pièce de vie avec la cuisine ouverte sur le salon, les WC et  

la salle de bain et notre chambre. A l'étage, il y a une mezzanine qui fait office de salle de jeu :

avec un grand bureau pour des activités, la bibliothéque des enfants, un piano et un grand

lit/canapé pour s'allonger au calme et bouquiner. Il y a aussi les chambres de Léon et de Ninon.

Les personnes (enfants ou adultes) seront accueillis au rdc et sur la mezzanine qui pourra faire

office de lieu d'activité et de repos selon les envies. 

L'autre partie de la longère est en travaux pour la création de deux dortoirs avec sanitaire et une

pièce commune qui servira aussi de laboratoire de transformation.
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Partie habitation Partie en travaux

Juste en face de la grande maison, il y a une petite

maison dont le rdc nous sert de bureau (avec toilettes

sèches) et l'étage sert de salle de jeu/dortoir. 

Angel y est en télétravail toute la semaine (sauf un lundi

sur 2 et le vendredi où il travaille sur la ferme).

Des stagiaires peuvent y être logés de temps en temps.



LES ACTIVITES 

PROPOSEES
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QUOI ?
Je souhaite proposer un accueil individualisé à la journée ou demi-journée à des enfants,

adolescents ou adultes sur notre lieu de vie et notre ferme. Mon projet d'installation a été pensé avec

l'activité d'accueil social. Mes journées d'accueil se font en semaine quand nos enfants sont à

l'école. J'ai donc prévu un temps de travail entièrement dédié à l'accueil. Il était essentiel pour moi

d'être tout à fait disponible.

Je n'ai pas défini un profil de personne que j'aimerai accueillir. Mon projet d'accueil tente de laisser

une grande place à la rencontre et ce qu'elle peut produire. Je sais simplement que je ne souhaite

pas gérer des situations de violence et le soin au corps. L'agencement de ma maison ne me permet pas

d'accueillir des personnes en mobilité très réduite dans de bonnes conditions. 

Soins aux animaux 

Chaque jour, je nourris les

animaux, je vais voir si tout le

monde va bien et vais profiter

d'un petit moment avec eux. 

La personne accueillie pourra

m'accompagner dans ce rituel

quotidien et peut-être en créer

de nouveaux !

Soins aux plantes :

Chaque saison offre une

occasion d'activité dans le

potager et le verger (semis,

récolte, conservation,

surveillance…). 

La personne accueillie pourra

s'investir dans ses espaces au gré

de ses envies.

Travail sur la ferme :

Chaque saison apporte son lot

d'activités (récolte, taille,

désherbage, amendement…). Si

la personne accueillie le

souhaite, nous pouvons investir

les activités professionnelles.

Mais ce ne sera jamais une

nécessité pour moi.

Chiche, on ne fait rien !

La vie en institution (foyer, ITEP,

IME, école...) est très cadrée

(horaires, activités obligatoires,

planning...) et de fait collective.

La personne accueillie aura juste

la possibilité de se poser, se

reposer, prendre le temps... Je

serais là au cas où une envie

surgisse !


